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Editorial 
 

Das Wort der Vorstandsmitglieder 
 
Kinder aus mittellosen Familien sind oft betroffen und belastet mit ihrem 
Schicksal. Sie müssen vielfach Verantwortung übernehmen, die sie 
überfordert. Sie sind alleine mit ihren Sorgen, da die Eltern oft so sehr mit sich 
selbst beschäftigt sind, dass sie die Bedürfnisse und Nöte ihrer Kinder nicht 
mehr genügend wahrnehmen können. Für genau diese Kinder will der Verein 
KinderArt da sein.  
 

Seit der Vereinsgründung sind erst zwei Jahre vergangen. In dieser kurzen 
Zeit haben wir schon einiges bewirken können. Dies zeigt sich in den 
positiven Rückmeldungen seitens der Bezugspersonen. Besonders erfreulich 
ist die Zusammenarbeit mit der Schule Schädrüti. Die Asylschule Schädrüti 
betreut Flüchlingskinder. Diese Kinder zu erreichen, ist eine der Kernideen 
des Vereins.  
Je länger je mehr wird das Thema psychische Belastung von Kindern und 
Jugendlichen im Zusammenhang mit den Auswirkungen der Pandemie und 
anderen Weltgeschehnissen an die Öffentlichkeit getragen. Der Verein 
Kinderart ist hier gefragt und kann niederschwellig zur Linderung der Probleme 
bei Kindern beitragen. 
Kindern glückliche Momente und Stärkung in ihrem Dasein zu ermöglichen, 
bleibt auch im 2022 unser grösstes Ziel. 
 
Von Herzen bedanken wir uns bei den Vereinsmitgliedern und Spender*innen 
für die Unterstützung und Arbeit, die sie zugunsten der Kinder geleistet 
haben. 
 
 
 
 
 
 

 
Annemarie Steiner   Cécile Walliser    Sybilla Zihlmann 
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Aktivitäten des Vereins 
 

Der am 6. Mai 2020 gegründete gemeinnützige Verein KinderArt hat sich 
zum Ziel gesetzt, Kindern aus mittellosen Familien, kunsttherapeutische 
Stunden zu ermöglichen.  
KinderArt möchte der grösstmöglichen Anzahl psychisch belasteter 
Kinder den Zugang zur Kunsttherapie gewähren, um zu deren 
Stabilisation und Lebensfreude beizutragen. 
Das Jahr 2021 war ein Jahr der Weiterentwicklung unseres noch jungen 

Vereins. Der Fokus der Vorstandsmitglieder lag auf dem weiteren Aufbau 
wie der Richtungsgebung für das Vereinsjahr 2022. Strategisch werden im kommenden 
Jahr vor allem die Informations- und Sensibilisierungsarbeiten der Öffentlichkeit im Zentrum 
stehen. 
 
Dank der grosszügigen Unterstützung verschiedenster Geldgeber*innen konnten wir im 
2021 mehr Kinder begleiten und unser Angebot weiter ausbauen. Weiterhin werden Kinder 
in der Kunsttherapiepraxis begleitet. Zusätzlich haben wir unser Projekt an einer Schule 
ausgeführt. 
 
Projekt Schule Schädrüti 
Die Finanzierung der Begleitung von mehreren 
Kindern konnte gesichert werden. Die erste 
Schule profitierte direkt vor Ort von unserem 
Angebot.  
Im aktuell noch laufenden Schuljahr 2021/22 
besucht die Mal- und Kunsttherapeutin Sybilla 
Zihlmann jeden Dienstagnachmittag die 
Schule Schädrüti. In dieser Schule werden 
Kinder und Jugendliche aus den 
Durchgangszentren des Kantons Luzern 
beschult. Das Schulangebot Asyl stellt die 
Bildung und Förderung von Kindern und 
Jugendlichen mit Asylstatus sicher. Als die 
Schulleiterin Silvia Rüttimann von unserem 
Angebot erfahren hatte, fragte sie ob 
KinderArt-Stunden an der Schule Schädrüti 
durchgeführt werden könnten. Die 
Vorstandsmitglieder informierten sich über den Schulbetrieb, um zu sehen, ob diese Kinder 
von KinderArt begleitet werden sollen. Auch auf der offiziellen Hompage der 
Volkschulbildung des Kantons Luzerns wird die Situation folgendermassen beschrieben: 
„Die Lernenden starten psychisch und schulisch mit sehr unterschiedlichen 
Voraussetzungen. Viele fallen als Folge ihrer Kriegs- und Fluchterfahrungen durch 
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Konzentrationsstörungen und andere Symptome auf.“ (www.volksschulbildung.lu.ch) Ein 
Schulbesuch an der Schule Schädrüti folgte und für die Vorstandsmitglieder war klar, diese 
Kinder sollen unterstützt werden. 
Die Schule stellte der Kunsttherapeutin einen geeigneten Raum zur Verfügung, und im 
August 2021 haben die kreativen Stunden begonnen. Der Vertrag zwischen KinderArt und 
der Schule war provisorisch bis zum Dezember terminiert. Dann sollte anhand eines 
Umfragebogens evaluiert werden, ob das Projekt auch unterstützend wirkte. Die Umfrage 
zeigte klar: Das Projekt ist den Lernenden wichtig geworden. 
Die Lehrpersonen äusserten sich folgendermassen: „Die Schüler*innen sind sichtlich 
begeistert, es tut ihnen gut.“ 
„Wir haben viele traumatisierte Schüler*innen, die enorm davon profitieren, gerne in die 
Kunsttherapie gehen und zufrieden zurück in den Unterricht kommen.“ 
„Das Projekt beeinflusst das Schulklima positiv.“ 
Wir freuen uns, noch bis im Sommer 2022 die 
Schule Schädrüti mit unserem Verein zu 
unterstützen. 
           
  
 
 
 
 

 
Die Schule stellt uns Räumlichkeiten 
zur Verfügung. In einem Einfamilienhaus 
neben dem Schulhaus, welches auch 
für den Mittagstisch genutzt wird, dürfen 
wir in einem Raum unsere kreativen 
Stunden durchführen. 
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Über die Mal und Kunsttherapie 
 
Kunsttherapie mit Kindern, wie und warum?	   
Die Spiel- und Ausdrucksmöglichkeiten unterstützen den Menschen in 
seinem persönlichen Entwicklungsprozess. Mittels Malerei, Gestaltung, 
Geschichten, Bewegung und Spiel treten die individuellen Ressourcen 
hervor. So wächst die Fähigkeit, mit schwierigen Situationen umzugehen 
und Lösungsansätze zu nutzen. Es entstehen aber auch ganz neue Sichtweisen und oft 
überraschende Erkenntnisse, die auf persönliche Stärken hinweisen und im 
therapeutischen Prozess gefestigt und für den Alltag nutzbar gemacht werden. 
 

Es ist bekannt, dass momentan die Anlaufstellen der öffentlichen Hand überlastet sind. 
Wartefristen bis zu mehreren Monaten sind für Kinder mit Problemen an der 
Tagesordnung. Unser Verein handelt und hilft niederschwellig und kostenlos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Kunsttherapie bietet verschiedene 
Möglichkeiten für den Ausdruck der eigenen 
Gefühle... 
 
...einmal ganz ohne Worte und ein andermal, 
   unterstützen uns Symbole oder Figuren. 
 

 
 

Tiere, die Kraft geben. In der 
Symbolsprache wird unser Un-
bewusstes gestärkt. Die Identifikation 
mit Raubtieren ist bei den Kindern sehr 
beliebt. 
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Sich stark und mächtig fühlen wie ein Löwe! 
Im übertragenen Sinn könnte das heissen:  
Ich bin bereit für die Herausforderungen, welche das tägl iche Leben mit 
s ich br ingt. 
Ich werde unterstützt von der Kraft und Schnel l igkeit des Löwen. 
 
Auch in unserem Alltag finden wir diese Kraftiere, welche unser Unbewusstes ansprechen. 
Es sind Tiere, die symbolisch für Kraft und Schnelligkeit stehen. Im Folgenden werden 
einige Beispiele erwähnt: 
Ferrari wirbt mit einem springenden Pferd, Puma wirbt für schnelle Turnschuhe, der Tiger 
von Kelloggs Frosties weckt auch den Tiger in dir, Peugeot identifiziert sich mit einem 
Löwen und und und. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In gewissen Situationen werden Figuren 
hergestellt. Die Probleme oder Ängste  
können dann durch die Puppen  
ausgesprochen werden. 
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Vereinsrechnung und Bi lanz 
 
Vereinsrechnung 01.01.2021 bis 31.12.2021 
Spenden und Mitgliederbeiträge 8’020.25 
Zahlung von Therapiestunden (90.-/Std.)  - 10'530.00 
Betriebsaufwand          - 51.95 
Aufwandüberschuss (Verlust) - 2’561.70 
 
Bi lanz 31.12.2021 
Flüssige Mittel (Bankkonto) 3'843.80 
Offene Guthaben    0.00 
Anlagevermögen             0.00 
Aktiven (Bruttovermögen) 3'843.80 
 
Verbindlichkeiten             0.00  
Passiven (Schulden) 0.00  
 
Eigenkapital 31.12.2021      3'843.80  
 
Eigenkapital 01.01.2021                       6'405.50 
Eigenkapitalreduktion im 2021               2'561.70 
 
Der Spendeneingang und die Mitgliederbeiträge im 2021 sind auf 8'020 Franken 
gestiegen. Wir konnten somit wiederum mehr Gutes tun.  
Mit grosser Freude können wir mitteilen, dass unser Angebot im 2022 erneut ausgebaut 
wird. In den ersten drei Monaten vom Vereinsjahres 2022 sind bereits 9’937 Franken an 
Spenden und Mitgliederbeiträgen bei uns einbezahlt worden. Diese Gelder machen es 
möglich, mit unserem Angebot mehr Kindern einen Weg in eine stabilere Zukunft zu 
ermöglichen.  
Spender*innen und Mitglieder helfen Kindern, die Welt etwas bunter zu sehen. 
 
 
 
 
Verein KinderArt 
Hellbühlerstrasse 34 
6017 Ruswil  
info@kinderart.ch 
 
Raiffeisenbank  
KONTO 60-5378-2 
IBAN:CH09 8080 8007 8575 2742 8 
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„Herzl ichen Dank für Ihre 
 

 wertvol le Unterstützung“ 
 

 
 
 
 
 
 
Spender*innen vom 01.01. 2021 bis zum 31.12. 2021 
 
Pia Johanna Marty 
Stephan Müller 
Pius und Fränzi Korner 
Beatrice Meier-Wahl 
Trudy Zihlmann (Ruswil) 
Rita Arnold 
Cécile Walliser 
Annemarie Steiner 
Dominique Mathias Walliser 
Beatrice Budmiger 
Yvonne Jaeggi 
Sybilla Zihlmann 
Gertrud Zihlmann (Littau) 
Anonyme Spender 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



	  

	  

Was? 
 
 
 
 
 
 
 

Unterstütze ein Kind, indem du 
kreative Stunden spendest! 

 

    Warum? 
 
 
 
 
 
 
 

Die psychischen Auffälligkeiten der 
Kinder nehmen zu. Ängste und 

Unsicherheiten sind allgegenwärtig. 
Viele Kinder brauchen professionelle 

Hilfe. 
 

   Konkret: 
 

Mit 90Franken bist du dabei. 
Du ermöglichst einem Kind eine 

Therapiestunde mit einer ausgebildeten 
Therapeutin, welche für die Kinder 
zum reduzierten Stundenansatz 

arbeitet. 
 
. 
 

IBAN  
CH09 8080 8007 8575 2742 8 

 
Erfahre mehr 

www.kinderart.ch 

Wie? 
 
 
 
 

Wir begleiten die Kinder mit 
Kunsttherapie, damit sie wieder Mut 

finden. 
Das kreative Schaffen ermöglicht neue 
Erfahrungen und wertvolle Einsichten, 

die ins alltägliche Leben einfliessen 
können. 

 

Bist du dabei? 

Spende kreative Stunden für Kinder mit Problemen.  
Wir bedanken uns für deine gute Tat! 



Lust gerade jetzt Gutes zu tun! 
 
Spende mit Twint kreative Stunden für die Begleitung 
von Kindern mit Problemen. 
 
Der Verein KinderArt bedankt sich für 
 
DEINE GUTE TAT.  
 
 
 
 


